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【このＰＤＦファイルについて】

英会話の学習診断記録のＰＤＦです。

基本情報・概要は、

・英語学習診断ノート

・診断ノートの詳細と実践

をご覧下さい。

【このファイルの活用法】

学習の記録をつけることで、自分がどれだけ勉強したのかを、客観的に確認できることが

できます。

英会話上達のためには、長期的・継続的な学習が不可欠。山登りのつもりで、あせらず、

コツコツ学習を続けることが大切です。

そのためには、日々学習記録をつけ、自分の努力を目に見える形に残しておくことが、モ

チベーションを保つポイントです。

自分の状態、上達具合を書いておくことで、「俺はこんだけ頑張れた！」と思えますし、自

分の成長が徐々に分かってきます。見えないところで、努力しただけ、人は成長している

ものです。

【このファイルの使い方】

1・勉強前に日付と学習開始時間を書く。

2・勉強に集中する。

3・終了したら、時計を見て時間を書く。

4・教材名、勉強内容を具体的に書く。

5・気付いたこと、感想、勉強の進み具合などを書く。

http://whatever-free.net/ekyouzai-tsukaikata7.html
http://whatever-free.net/ekyouzai-tsukaikata8.html
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【ＰＤＦの記入例】

日付 2010年 10月 23日（October 23, 2010）

勉強時間

①12:37 - 13:04

②14:54 - 16:30

③17:02 - 17:30

使用した英会話教材と学習内容

①『LIVE from LONDON』の CDトラック 5番と 6番をリスニング

①『英会話・ぜったい音読』のレッスン 11を 3回音読

②30日間英語脳育成プログラム(英会話の教材名)を CDで復習

③『LIVE from LONDON』のテキストを流し読み

※勉強した教材と学習内容を具体的に書きます。

コメント・備考（レッスンの感想、気がついたことなど）

【コメント】

昼は眠くて、集中力に欠けた。音読は機能よりも早く、スムーズに出来た気がする。リス

ニングはテキストで本文をチェックする。

【備考】

昼食後は眠くなる。眠いときに英文を音読して集中力を保つ。
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【著作権について】

本ファイルの著作権は全て、当サイト管理人に帰属し、著作権法によって保護されていま

す。著作権保有者の書面による許可のない限り、二次使用はできません。

著作権保有者に許可なく、無断でコピー、転載、インターネット上に公開する等の行為は

法律違反にあたり、法的な処罰の対象になります。
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