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基本情報

名前

英語学習歴

1日の平均

学習時間

使用した教材・テ

キスト

英検取得級

TOEICスコア

現状のレベルを把握する

得意分野

苦手分野

☆英語力アップのための計画表☆

目標

（達成期限を記

入）

長期

短期

達成する理由

目標が実現するメ

リット

過去の失敗例

自分の傾向

予想される学習上

の問題点

解決策

達成の可能性が

上がる行動

毎日の学習行動

（3つは書く）

１

（必ずやる）

2

３

４

５

自分に一言
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