
☆英会話初心者独学のためのタイプ別診断☆

○自分のタイプを見極める！

あまりこういうことを言う人はいませんが、学習者にはそれぞれ個性があります。現在

の教育システムは、画一的です。「みんな平等」を建前にしていますが、実際は、人

それぞれ個性があります。

そして、

個性によって効率的な学習プラン、効果的な学習法が違っていきます。

どんなノウハウでも、効果がある人・ない人がでるのは、この個性による差にあると私

は考えています。自分に合う方法を見つけることができれば、効率的に学習をする

ことができるでしょう。

このレポートでは、代表的な５つの学習タイプ 5つをご紹介しています。自己改善
シートで自己分析をした後、一番自分に近いタイプを探してみてください。

なお、勘違いして欲しくないのですが、ここでは、それぞれのタイプの特性・傾向を

まとめたものであって、どのタイプがよい・悪いを探すものではありません。

結論を言えば、どのタイプであっても、やるべきことを継続的につづければ、最後に

はうまくいきます。

途中にたどる過程、学習速度に違いが出るだけであって、最終地点は誰でもたどり

着くことができるのです。

○モデリングの注意点

ビジネス用語で、モデリングというものがあります。これをかんたんにまとめると、

「身につけたいスキルがあれば、それを身につけた人をまねする」

という方法です。

いわば、型を身につける方法です。

例えば、あなたは英検 1級に合格したいと考えています。そこで、モデリングをする
場合、英検 1級所有者の勉強法、考え方をそのまま、まねするわけです。

これは大変有効なノウハウで、よい見本を見つけ、うまくモデリングできれば、学習の

効率を大幅にアップすることができます。

が、モデリングをする上で、ぜひ知っておきたいことがあります。それは、自分の性



格に合う人をモデリングすること。

人にはそれぞれ個性があります。

例えば、

あなたがバリバリの体育系で、上司の言うことを素直に聞け、24時間ハードワークも
いとわない性格だったとします。

この場合、自分と同じような体育会系のモデルを見つけることができれば、スムーズ

にモデリングができるでしょう。

ところが、この上意下達の体育会系の人の場合、素直さと規則正しさが売りなので、

自分で考えて工夫をする学者系をモデリングすると、途中で何となく嫌になる可能

性があります。

なぜなら、体育会系と学者系は、それぞれ本来の持ち味、考え方、行動形式が全く

異なるからです。

持ち味の違い(凡例)
体育会系 学者系

・体力がある

・考え方がストレート

・規則正しい

・権威に従順（組織的）

・根性は苦手

・考え方が多角的

・マイペース

・権威に反発（独立的）

例えば、

ドラゴン桜の桜木弁護士のような「ごちゃごちゃ言わず俺の言うとおりにやればいい

んだ！」という上意下達式の勉強法の場合、体育会系の人間なら、比較的受け入れ

やすいと思います。

逆に、自分で考えて行動する学者タイプの場合、生理的に受けつけず、拒絶反応

を起こす可能性があります。結果、途中で勉強が嫌になり、最悪途中リタイヤというこ

とになりかもしれません。

人間には男女の性差があるように、性格・持ち味も千差万別。無理に自分の持ち味

とは違う、１８０度別の人の方法をまねても、きついわけです。

もちろん、ある程度変えることはできます。

しかし、自分の心に逆らい無理に矢理やっていること（自分にむち打ってやっている

こと）は、いつか破綻がきます。



つまり、

本来の自分が生まれ持った性格からあまりにもかけ離れた人をまねしようとしても、

長期的にはうまくいかないということです。

例えば、芸能人にもいろんなタイプの人がいますよね。

爆笑問題の太田さんや島田紳助さんのようなニヒルな嫌みタイプの人間、さんまさん

のような明るさが売りの芸能人、浅田美代子さんや小倉優子さんのような柔和さが売

りの芸能人、それぞれ独自の持ち味があるわけです。

これは、それぞれの持ち味を出した結果であって、これを無理矢理変えることは、そ

もそも不自然なわけです。

人には、じっくり考えてから行動に移す熟考型の人もいますし、アイディアが浮かん

だら即行動という動きの素早い人もいます。

それぞれ、長所短所があるわけで、どちらがよい・悪いの話ではありません。無理に、

自分をねじ曲げてタイプの違う人をモデリングすることは、はっきり言って苦しいと思

います。

ですから、自分とタイプが近い人、考え方を受け入れやすい、納得しやすい人をモ

デリングしましょう。

「この人だ！」

と思ったら、後は素直にやり方をまねて、スキルを学んでいきましょう。

○代表的な 4つのタイプ
ここでは、よくある代表的なタイプを 4つご紹介します。
自己改善シートで自己分析をした後に、参考程度にチェックしてください。

☆タイプ１・カメタイプ

キーワード

意志、堅実、ゆっくり、忍耐、頑固

特徴

かめタイプの特徴は、ともかく堅実。１つ１つの学習を、コツコツ、コツコツ続けていき

ます。目に見える劇的な結果が見えにくいのですが、実はかなり安定して能力を伸

ばせます。

ただし、人と同じくらい努力をしても、成長スピードは遅いように感じるかもしれませ

ん。ドラゴン桜（ドラマ）の登場人物で言えば、双子の兄貴がそれに当たります。



この人物は、優秀校に通う弟がいて、親からも「愚鈍」の烙印を押されています。とこ

ろが、物事を 1つ 1つコツコツやる性格、粘り強く努力を続ける姿勢が、ドラマの最
後には大きな結果として花開きます。

これは、カメタイプの典型です。理解のスピードは遅いかもしれませんが、その分、１

つ１つの学習が大変丁寧です。

人と比べず、また早急な結果を求めず、コツコツ学習を続けることがこのタイプのポ

イントです。

☆タイプ２・うさぎタイプ

キーワード

スピード、怠惰、集中力、才能、爆発力

特徴

うさぎタイプの特徴は、何より早い行動力。パッと行動に移るので、結果が出るのも

早いでしょう。そして、集中力の高さはダントツ。短時間で大量の仕事をこなすことが

できます。

一夜漬けの勉強しかしていないのに、学校のテストで高い点数をとるタイプがうさぎ

タイプの人です。

このタイプの欠点は飽きやすいこと。人より学習の飲み込みが早いので、粘り強い

努力が続かない傾向があります。いわば才に溺れるタイプです。

うさぎタイプの人は、自分が飽きやすいことを認識して、粘り強さを養うことをおすす

めします。

集中力、瞬発力はどのタイプよりも強いので、継続的な努力ができれば、持ち味を

最大限に活かすことができるでしょう。

☆タイプ３・イヌタイプ

キーワード

従順、素直、安定、組織主義、大衆性

特徴

イヌタイプの特徴は、素直さ。積極的さはかけますが、人の言うことをすんなり受け入

れることができます。

優秀な教師、優秀なノウハウと出会えば、それを素直に実践することができます。

「自己流」の傾向が少なく、お手本に従う学習が特徴です。モデリングを使えば、比



較的スムーズに結果を出すことができるでしょう。

逆に、この点を注意した方がよいでしょう。イヌタイプの場合、師事を受ける教師の

力量、考え方によって色に染まりやすくなります。上からの指示に従いやすい傾向

にあるので、教えをこう人は慎重に検討した方がよいでしょう。

また、一人で頑張る独学タイプの学習は向いていないかも。同じように英語を頑張る

仲間と出会うと、協力的に学習ができるでしょう。

☆タイプ４・ネコタイプ

キーワード

独立、マイペース、放蕩、意志、現実主義

特徴

我が道を行くネコタイプです。主体性があり、現実的な感覚が強いので、独学でも

十分いけるタイプです。

客観性もあり、自分で情報を探し出して、それを試行錯誤する努力をするので、明

確な目標を持てば、質の高い学習ができるでしょう。

欠点としては、人から頭ごなしに指示されたり、命令に従うことは苦手で、「○○すべ

き」的な考えを受け付けにくいタイプです。

その分、よいアドバイスですら受け入れられない狭量や独りよがりになりやすいとこ

ろがあります。また、飽きやすいのも特徴で、明確な目標がないと、やる気が起きな

い場合もあります。

持ち前の客観性を活かし、「よい」と思ったアドバイスを取り入れることで、より幅広く

深い学習ができます。そして、目的地を明確に意識することで、より効率的な英語学

習ができるでしょう
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